
西結記  　会員の皆様におかれましては日頃より支部活動にご理解ご協力を賜りまして誠にありがとうござ
います。 
　 今年度の西播磨支部の活動は昨年度同様に、研修会、勉強会、職能課研修会、新人説明会、新人
発表会、支部主催症例検討会、会員交流会、公益事業として赤穂しあわせフェスティバルでのブー
ス出展、小学校での車椅子体験、ミニコミ誌「西結記」の発行、運営委員会、市町担当連携会議、
県士会との連携会議、などの事業を行いました。勉強会や研修会の座学は基本的にオンライン開催
とし実技を含む時は対面開催といたしました。学習交流会は昨年度に引き続き対面開催とし理事に
よる県士会の説明、新人発表会、症例検討会を、今年度は午後の部として勉強会、会員交流会を開
催し１日で色々な学びが出来るよう企画し会員の皆さまと実際にお会いしての交流も持つことが出
来ました。また、今年度は勉強会の開催を昨年より４回多くし講義形式、実技形式の内容で、臨床
推論についての講義、スポーツ現場で役立つテーピング練習会、関節運動学の講義、を行いまし
た。３月１２日には西播磨支部ネットワーク研修会を予定しており災害対策について学び会員間の
横つながりを作る機会に繋がればと思っております。３月下旬には講義形式の勉強会を企画してい
ますので興味のある方は是非ご参加いただければと思います。スポーツ活動支援課では西播磨支部
エリアにて開催された中学生年代のサッカー大会のサポートに計６日間関わることができ、今年度
より新たな取り組みとして卓球のサポートに関わりました。これらについては来年度も継続のサポ
ートになる予定で参加にて生涯学習制度のポイント対象として対応できるよう準備いたしますので
興味のある方は見学からご参加いただければと思います。また、代議員の先生方にも研修会や勉強
会にご参加いただき西播磨支部会員の皆さまにとって有益となる研修会などが開催できる支部運営
について情報交換もできました。 
 　支部長としては、他団体との各種会議に昨年同様に参加し地域や社会が理学療法士の存在を求め
ているということを再確認することができ、特にＭＣＩに関して地域の通いの場での活動について
各市町より理学療法士の関わりを期待されているところです。総合事業への関りについても活動が
必要とされると予測されるため、地域で活躍する理学療法士の輪を広げる活動も行い今後とも地域
や行政、他団体との関りについて会員の皆さまと情報を共有できる機会を設けていければと思って
います。 
 　来年度は診療報酬改定の年になります。色々な準備が日頃からますます必要になることが予想さ
れますので今後も運営委員一同会員の皆様の活動を支えることのできる組織でいられるよう勉強会
や研修会の企画をしたいと思っています。 
　西播磨支部会員皆様の健康と明るい未来を祈念し本年度の振り返りとさせていただきます。一年
間ありがとうございました。 
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西播磨支部ではホームページとFacebook
よる情報発信も行っています。活動報告
や研修会情報なども随時更新していく予
定ですので、ぜひお気に入り登録、いい
ね！をお願い致します。



令和７年度

各課より活動総括
生涯学習課　研修会担当：吉澤悠喜、橋本宜昭
　令和7年度は、支部研修会、西中播磨合同研修会、支部勉

強会（7回）、支部主催症例検討会を開催し、会員の皆さまと

学びを深めることができました。ご協力に心より御礼申し上

げます。

　特に支部勉強会では、昨年度より4回増加して開催し、学

びの幅を広げることができました。また、臨床推論の勉強会

を４回コースにして行うことができ、段階的に学習を進める

ことができました。大変多くの方々にご参加いただき、満足

度の高いお声を頂戴しております。

　来年度も引き続き、皆さまにとってよりよい学びとなるよ

うな内容を企画中ですので、楽しみにしていただけると幸い

です。宜しくお願い申し上げます。

生涯学習課　新人発表担当：川見優貴
　昨年度末に当支部での新人教育課の役割を「新人発表の一

段階先の症例報告へステップアップする橋渡し」と位置付

け、研修課とコラボし症例報告の土台を固めた1年となりま

した。新人会員の皆様の熱意のある発表を聴講し、来年度に

実りのある症例報告ができる力があると感じました。

　今年の土台を元に飽くなき向上心を持ち、来年度は会員の

皆様と共に成長を加速させていきたいと思っております。

スポーツ活動支援課　担当：板野哲也
　本年度も皆様のご協力のもと、サッカー大会や兵庫県パラ

スポーツ協会主催卓球競技のサポート活動を無事に終えるこ

とができました。

　兵庫県理学療法士会スポーツ活動支援部サッカー班とコラ

ボし、対面での実技研修を開催しました。また、サッカー大

会前に西播磨支部勉強会にてテーピング勉強会も実施しまし

た。これらの研修会を通じて、サポート活動への参加者が増

え、私自身も喜ばしく感じております。来年度も私達と共に

西播磨支部のスポーツ活動を盛り上げていきましょう！

災害対策検討委員会　担当：反橋浩二　岡下竜也
　昨年は阪神淡路大震災から30年と節目で、県学術大会な

どにて災害時に理学療法士としてどのように活動できたか

を聞くことができ、また他支部との情報交換、連携確認によ

り、改めて事前の準備の必要性を感じられた年になりまし

た。今年は東日本大地震から15年となります。多くの方の実

績を参考に災害時の理学療法士の必要性を発信できればと

思います。

職能課　担当：橋本宜昭
　今年度は6月に西播磨支部説明会および代議員支部長懇話

会を開催しました。西播磨支部の1年間の行事予定のご案

内、運営委員の紹介、代議員の紹介などを行い、県士会総

会の前に会員の皆様からのご意見やご要望を共有する場を

設けました。3月には災害対策の研修を企画しております。

　今後も西播磨支部会員間の横繋がりが作れるような場を

設け、会員間で連絡を取りやすい関係づくり、困った時に助

け合えるような関係づくりをしていければと考えておりま

す。

事務局　担当：東伸幸
 　昨年は運営委員となって一年目の年でしたが、初めて赤

穂市の公益事業に参加いたしました。知らないところに顔

を出すのは緊張しますが、経験したことでその市町で行って

る取り組みやその町の人たちと触れ合うことができて貴重

な体験となりました。この経験を自分の市町にも活かせら

れたらと思います。また、学習交流会では多くの症例発表や

症例検討を聞くことができて、たくさんの学びを得ることが

できました。

 　事務局としては、運営委員が行っている取り組みなどを

取りまとめ、一般会員の皆さまにも分かりやすく伝えられ

るよう今後も邁進していきたいと思いますので来年度もよ

ろしくお願いいたします。

公益事業課　担当：鷹取春佳　西本典昭
　今年度は、車椅子体験を通して車椅子利用者や介助

者の気持ちや実際の負担等を学び、子供達にとっては

良い体験になったと思います。

　赤穂市のしあわせフェスティバルでは例年通り市民

向けの体力測定を実施しました。今後も市民の皆様の

健康寿命の延伸や、そしてPTの職域拡大も視野に入れ

て取り組んで参ります。

広報企画課　担当：吉岡邦彦　西本典昭
　コミュニティ向上事業として皆様に食事をしつつ会

員交流をして頂きました。 食事はオードブル等を用意

し、立食形式にて実施。学生の参加もあり、新人•一般

会員にも刺激のある交流会になったのではないかと思

います。 

　今後も西播磨支部会員と学生が交流出来る場を提供

し、互いに刺激し合えることが出来れば良いと考えて

います。



　コミュニティ向上事業として、新人発表、支部

主催症例検討会終了後に、軽食を摂りながらの新

人説明会を開催致しました。

発表を終えた新人の方は、ホッとした様子で参加

されていました。

　新人説明会では、運営委員の紹介をはじめ、西

播磨支部の活動について説明させて頂きました。

これからの西播磨支部の活動がより活性化するた

めにも、新人会員だけでなく多くの会員にも支部

の事業に参加して頂きたいと考えています。

６月8日：西播磨支部勉強会（WEB）

7月30日：西播磨支部内CR勉強会①（WEB）

9月23日：支部スポーツ活動支援研修会①

9月30日：西播磨支部内CR勉強会②（対面・WEB）

10月19日：第36回兵庫県理学療法学術大会

11月14日：支部スポーツ活動支援研修会②

11月16日：赤穂市しあわせフェスティバル（身体測定）

12月9日：西播磨支部内CR勉強会③（WEB）

2月8日：西播磨支部学習交流会（新人発表）

　　　　支部主催症例検討会

　　　　新人説明会

2月20日：西播磨支部内CR勉強会④（WEB）

3月12日：西播磨支部ネットワーク研修会（WEB）

３月中：西播磨支部内勉強会（WEB）

　西播磨支部学習交流会は、今年度も対面での開催とな

りました。内容として学習交流会、支部主題症例検討

会、新人説明会が開催されました。開会式にて反橋支部

長より開会の藍郷の後に、新人発表、座長やコメンテー

ターからのアドバイスがありました。大きなトラブルも

なく無事終えることができました。発表もしっかりと作

りこまれた内容で事前の準備が奏功した印象です。どの

発表も素晴らしく、この経験を糧に今後の臨床に繋げて

下されば幸いです。最後に、発表を行う上で尽力いただ

けました所属施設の皆様ありがとうございました。

第19回西播磨支部
学習交流会

新人説明会令和７年度
支部活動

支部主催症例検討会
テーマ：

長期人工呼吸器装着者に対し、運動負荷設定を工夫する

ことで人工呼吸器離脱と歩行獲得を目指した一例

発表者：赤穂中央病院　林田先生

　人工呼吸管理と栄養について、多角的にアプローチが

必要な難しい症例でしたが、しっかりと作りこまれた発

表でした。質疑応答も活発に行われ学びの多い研修とな

りました。



西播磨支部
クリニカルリーズニング
勉強会

公益事業報告
車椅子体験
6月10日：揖西東小学校
10月6日：西栗栖小学校
10月10日：越部小学校
10月21日：東栗栖小学校
12月5日：播磨高原東小学校
参加スタッフ：
吉村氏（佐用中央病院）、岡下氏（堀整形外科）
鷹取氏（赤穂市民病院）、西本氏（龍野中央病院）

赤穂市しあわせフェスティバル
日時：11月16日　9：00～14：00
内容：ポスター展示・パンフレット配布・体力測定
開催場所：赤穂市総合福祉会館
来場者：88名
参加スタッフ：
反橋氏（佐用中央病院）、東氏（垣尾内科クリニッ
ク）、岡下氏（堀整形外科）、伊藤氏（未所属）、西本
氏（龍野中央病院）

　今年度の西播磨支部主催の勉強会はクリニカルリーズニ
ングをテーマに、全４回のシリーズ構成で開催致しまし
た。
　三角ロジックを用いた方法で、総論から症例検討まで幅
広く学ぶことができました。参加者も非常に多く、臨床に
役立てて頂ければ幸いです。
　来年度も会員の皆様にとって有益な勉強会を開催致しま
すので、今後とも宜しくお願い致します。

支部会員数：243名
内自宅会員数：17名
施設数：48施設

　転入・転出などの会員異動の際には、必ず協会ホーム
ページからマイページにアクセスし、個人情報の修正を
お願いいたします。また事業内容に関するご質問やご意
見、ご相談がある方は西播磨支部運営委員会事務局まで
ご連絡下さい。

会員状況

西播磨支部運営委員会
pt-westharima＠outlook.jp

公益事業
スタッフ募集

lineのQRコードから公益事業
のグループに入れます。

西播磨支部
ネットワーク研修会の
ご案内
日時：令和8年3月12日（木）
　　　19時30分～20：30分
内容：災害対策について
講師：高本浩路先生
　　　神戸赤十字病院　災害対策部副部長
※生涯学習ポイント対象：災害時の理学療法

どなたでもお気軽にご参加ください。
申し込み方法は西播磨支部からのメールをご参照く
ださい。


